
Verslag van onze eerste  Polenreis in 2011. 

 
Wat namen we mee deze keer? 

Op maandag 11 en dinsdag 12 januari  laden we voor onze broeders en zusters in Polen    een mooie 

tweezits bankje met losse kussens voor een alleenstaande moeder met twee dochters. Verder  twee  

dozen verpleegstersjassen en ongeveer 40 zakken kleding en 4 dozen herenkleding; 3 dozen brillen 6 

dozen gebreide truien; dekbedden, dekens, gereedschap voor metselen en stukadoren. Ook namen 

we  voedsel mee en wel  7 trees met salades 3 trees blikken soep, 50 blikjes appelmoes, 2 grote 

dozen koekjes, 2 grote dozen chips, 1 boodschappenkrat vol chocolade kerstkransjes en nog 25 

dozen kleine kerstpakketten. Toen was  de auto en de caravan vol geladen. 

      

De reis naar Polen 

Woensdag de 13e  om 7 uur vertrokken Jan Gelderman en ik uit Ede.  Jan heeft deze nacht bij ons  

geslapen. De reis is heel goed gegaan, gelukkig hadden we geen files.  

We arriveerden om 6 uur bij de kerk in Szczecin waar Casia en Helen op ons wachten. Na een fijne 

begroeting hebben we het meeste uit de auto gelost en de caravan bij de kerk geparkeerd. Daarna 

zijn we naar ons slaapadres gegaan bij Mirka waar we 3 nachten zullen blijven.   

De auto hebben we op de bewaakte parkeerplaats gezet. De bewaker kent ons intussen en voor 7 

euro per nacht hebben we een goede plaats. 

                  
 

De eerste dag in Polen 

Donderdag morgen gingen we terug naar de kerk om de caravan leeg te maken. De mensen 

begonnen gelijk kleding te sorteren. Wij hebben intussen een afspraak met Mikolay Rozen. Hij is 



hoofd van de Joodse groep in Szczecin die ongeveer 60 gezinnen telt en waar elke werkdag voor 40 

mensen wordt gekookt. Hier brengen we de 6 dozen met gebreide truien en hebben een goed 

gesprek onder het genot van een kop koffie en vertaling van Helen. Mikolay heeft beloofd om de 

stichting Nachamu Ami uit Lunteren bij e-mail te zullen bedanken. Halleluja!  Met Helen en Jan bij 

Mikolay op kantoor en in de Joodse Synagoge  

                                                                                                                     

Na dit bezoek zijn we naar de Sguat gereden. Sguat is de naam voor het gebouw waar onder leiding 

van mensen uit de kerkelijke gemeente de dakloze zwervers onderdak hebben. Zij hebben zelf bij een 

paar kamers de ramen dicht getimmerd met oude deuren en een soort kachel gemaakt met een pijp 

naar buiten; het is apart om te zien hoe creatief mensen in nood zijn.                                              

 

 

Nu moet er nog een kamer worden ingericht voor een jong koppel die een baby verwacht en ook 

dakloos zijn. Nu was er nog geen WC maar vandaag wordt deze aangelegd. Ook is er geen water of 

elektriciteit of gas. Wij hebben kaarsen meegebracht en een zaklamp plus de fluitketel die op de 

zelfgemaakte kachel kan. 

Hierna gaan we terug naar Helen die samen met Mirka een maaltijd maakt voor 8 personen. We 

kunnen dus lekker daar samen eten. Na het eten vertrekken de anderen naar het Coffee House om 

eten, voor te bereiden als er straks zo’n 40 mensen komen waaronder daklozen, verslaafden en een 

paar arme oude mensen. Zij krijgen dan soep en we zingen met elkaar een paar liederen waarna 

Andre een woord uit de bijbel deelt en vertelt dat God en Jezus ook van hen houdt. Ondanks hun 

situatie kunnen zij altijd om vergeving vragen.  Yvonne die zelf ook buiten gewoond heeft vertelt haar 

getuigenis dat ze is verlost door haar geloof in Jezus Christus.   

 

Jan Gelderman deelt ook een woord uit de bijbel en even later hebben we verschillende gesprekken 

en konden we ook voor mensen bidden, ook voor genezing!    ook word er nog koffie en thee met 

broodjes geserveerd voor deze mensen weer vertrekken nou we mogen wel zeggen een enerverende 

Donderdag nu vlug met Mirka terug naar huis en de auto weer op de bewaakte parkeerplaats 

brengen. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Vrijdag morgen gaan we eerst onze boodschappen doen. Om 2 uur met Mirka gaan we warm eten                                                                 

en dan weer terug naar de kerk. Het tweepersoon bankje inladen en samen met Karol deze weg 

brengen naar een alleenstaande moeder met twee dochters  die 25 km buiten de stad wonen in een 

flat op de 4 verdieping zonderlift. Dat werd dus traplopen en draaien met deze bank. Deze vrouw is 

heel blij dat we deze mooie bank konden geven.  

Veel dingen in dit huis zijn versleten, we hopen de volgende keer nog zo’n bankje te brengen. Hierna 

gaan we naar de bijeenkomst in de Night Shelter maar onderweg konden we niet verder omdat een 

tunneltje vol met water was gelopen. Ja ook in Polen is veel te veel water dus moesten we 8 km 

terug en een andere route nemen. De andere mensen waren intussen al begonnen het evangelie te 

vertellen; ook daar wordt koffie thee en koekjes geserveerd. 

Ook mochten zij passende brillen  uit zoeken. Yvonne heeft hier ook haar getuigenis gegeven en de 

mensen bemoedigd om in God en Jezus te gaan geloven. Ook konden we hier individueel met 

mensen spreken en voor hen persoonlijk bidden. Halleluja prijs De Heer die kracht geeft om dit te 

kunnen doen !        

     

 

 

 

 

 

 

 

  



Nog even de kerstpakketten en de dozen met brillen en het direct sorteren van de kleding. Ja deze 

mensen zijn heel actief want van avond wordt er gelijk uitgedeeld in het koffiehuis.   

    

Nieuwe nachtkleding,  2 dozen vol en Casia vindt deze Tijgers heel mooi.

   

Nog even wat van het eten laten zien wat we hebben mogen brengen voor deze mensen die in zo’n 

armoede leven. Het middelste plaatje is ergens in de Stad Szczecin . 

 

Na afloop rijden Jan en Ik terug naar het huis van Mirka waar we eerst de auto en de caravan op de 

bewaakte parkeerplaats zetten zodat we morgen vroeg van hier uit kunnen vertrekken. Na een 

goede nachtrust en stevig ontbijt vertrekken we op zaterdagmorgen om 7 uur van uit Szczecin. 

Na een goede reis komen we om 6 uur in Ede aan waar Wanda het warme eten al klaar heeft staan. 

Na lekker gegeten te hebben vertrekt Jan weer naar Cilla in Lisse. Wat later ontvangen we zijn sms 

dat hij goed is thuis gekomen. Prijs De Heer die ons beschermt! 

Bij deze wil ik graag een ieder bedanken die hebben geholpen dit mogelijk te maken en hebben 

gebeden voor een veilige en behouden reis. Hartelijk Dank! 
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